Контрольная работа по курсу «Кризисное консультирование»
Тема:  «Разбор клинического случая»
Задание для контрольной работы. 
Вам предлагается прочитать клинический случай клиента, обратившегося за психологической помощью. Прочитайте его внимательно, а затем пропишите несколько гипотез проблемы для дальнейшей проверки (что вам как психологу необходимо проработать, уточнить), пропишите методы сбора дополнительной информации (методики, которые вы могли бы использовать при работе с данным клиентом, алгоритмы, принципы) и план работы с клиентом (пропишите схематично какой будет ход вашей работы, какие вопросы вы могли бы ему задать, что следует у него уточнить).
«Мужчина, 42 года. Имеют место суицидальные мысли, деструктивное поведение, излишнее употребление алкоголя. 
Из анамнеза: Воспитывался деспотичным отцом, который за каждую провинность бил и страдал алкоголизмом, мечтал о профессиональной спортивной карьере, но в 20 лет получил травму, со спортом пришлось расстаться, получил высшее техническое образование, работает по специальности в хорошей фирме, числится в ней на хорошем счету, знакомых много, производит впечатление очень общительного и жизнерадостного мужчины, но близких друзей нет, о нем никто ничего не знает, на работе начальник авторитарный, грубый, прибегает к оскорблениям за каждую ошибку (раньше отношения были почти дружескими, но в последнее время стали напряженными) . Близких любовных отношений избегает, предпочитает отношения на одну ночь.
Описание суицидальных мыслей: каждый день после работы едет на машине к мосту и мечтает с него спрыгнуть, но свои фантазии не осуществляет. Приезжает домой, где сидит в темноте всю ночь, пьет и смотрит в стену. По его словам, единственное, что удерживает от суицида – работа и возможное разочарование начальника. Преследует бессонница, головные боли и развивающийся гастрит.»
Гипотезы
1. Отождествление личности и поведения начальника с отцом 
2. Подражание судьбе отца 
3. Разочарование, развитие депрессии из-за того, что нет матери (уточнить информацию) + отношение отца 
4. Отсутствие возможности воплотить мечту в жизнь 
Методы работы
В первую очередь методом тестирования оценить суицидальные намерения. 
Оценить психическое состояние
ТЕХНИКА: Раннее воспоминание
Качественный контент-анализ ранних воспоминаний
Уточняющие вопросы про мать ( Какое место занимала мать в детстве? Что он чувсвует, когда говорит о ней ? Почему избегает серьезных отношений ?)
Уточняющие вопросы про начальника (Почему он так трепетно к нему относится? Почему боится его разочаровать? Какие цели в профессиональной карьере? )
Уточняющие вопросы про отца ( Более подробный рассказ о детстве, оценка осознания влияния отца на его судьб)
Мечта ( Как можно реализовать ее не смотря на травму? Как отец относился к его мечте построить спортивную карьеру ?) 
Ю.Р. Вагин «Противосуицидальная мотивация»
Цель: выявить и проанализировать противосуицидальные мотивационные комплексы 

